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Tiết 2- BÀI 2: TRUNG THỰC 
I.Truyện đọc 

Sự công minh, chính trực của một nhân tài  

Mi-ken-lăng-giơ là người thẳng thắn, luôn tôn trọng và nói lên sự thật, không để 

tình cảm cá nhân chi phối làm mất tính khách quan khi đánh giá sự việc.  

 Trung thực, tôn trọng công lý, công minh chính trực  

 

II.Nội dung bài học: 

1. Khái niệm 

Trung thực là luôn tôn trọng sự thật, chân lí, lẽ phải, sống ngay thẳng, thật thà và 

dũng cảm nhận lỗi khi mình mắc khuyết điểm. Người trung thực là người không 

chấp nhận sự giả dối, gian lận, không vì lợi ích riêng của mình mà che dấu hoặc 

làm sai lệch sự thật 

2. Biểu hiện  

- Trong học tập: Ngay thẳng, không gian dối (không quay cóp, chép bài bạn...) 

- Trong quan hệ với mọi người: Không nói xấu hay tranh công, đổ lỗi cho người 

khác, dũng cảm nhận khuyết điểm khi mình có lỗi. 

- Trong hành động: Bảo vệ lẽ phải, đấu tranh, phê phán việc làm sai. 

 

 *Trái với trung thực là dối trá, xuyên tạc, bóp méo sự thật, ngược lại chân lí 

 

3. Ý nghĩa 

- Đối với cá nhân: Giúp ta nâng cao phẩm giá, được mọi người tin yêu, kính trọng 

- Đối với xã hội: Làm lành mạnh các mối quan hệ xã hội 

 

III. Bài tập 

Thực hiện các bài tập SGK 

IV. Dặn dò 



- Học phần “Nội dung bài học” 

- Chuẩn bị Bài 3: Tự trọng  

 

 

KHỐI 7 

BÀI TẬP TRẮC NGHIỆM – BÀI 1: SỐNG GIẢN DỊ 

 

Câu 1: Ăngghen đã từng nói: “Trang bị lớn nhất của con người là….và….”. Trong 

dấu “…” đó là 

A. Thật thà và khiêm tốn. 

B. Khiêm tốn và giản dị. 

C. Cần cù và siêng năng. 

D. Chăm chỉ và tiết kiệm. 

 

Câu 2: Bài hát “Đôi dép Bác Hồ có đoạn: Đôi dép đơn sơ, đôi dép Bác Hồ/ Bác đi 

từ ở chiến khu Bác về/Phố phường trận địa nhà máy đồng quê/Đều in dấu dép Bác 

về Bác ơi. Lời bài nói về đức tính nào của Bác. 

A. Giản dị.  B. Tiết kiệm.  C. Cần cù.  D. Khiêm tốn. 

 

Câu 3: Biểu hiện của sống giản dị là? 

A. Ăn nói ngắn gọn, dễ hiểu, lịch sự. 

B. Ăn mặc gọn gàng, không lòe loẹt. 

C. Sống hòa đồng với bạn bè. 

D. Cả A,B,C. 

 

Câu 4: Biểu hiện của sống không giản dị là? 

A. Chỉ chơi với người giàu, không chơi với người nghèo. 

B. Không chơi với bạn khác giới. 

C. Không giao tiếp với người dân tộc. 

D. Cả A, B, C. 

 

Câu 5: Sống giản dị là sống phù hợp với….của bản thân, gia đình và xã hội? 

Trong dấu “…” đó là? 

A. Điều kiện. 

B. Hoàn cảnh. 

C. Điều kiện, hoàn cảnh. 

D. Năng lực. 

 

Câu 6: Câu tục ngữ: Tốt gỗ hơn tốt nước sơn nói đến đức tính gì? 



A. Giản dị.  B. Tiết kiệm.  C. Chăm chỉ.  D. Khiêm tốn. 

 

Câu 7: Tại trường em nhà trường có quy định đối với học sinh nữ không được 

đánh son khi đến trường. Tuy nhiên ở lớp em một số bạn nữ vẫn đánh son và trang 

điểm rất đậm khi đến lớp. Hành động đó nói lên điều gì? 

A. Lối sống không giản dị. 

B. Lối sống tiết kiệm. 

C. Đức tính cần cù. 

D. Đức tính khiêm tốn. 

 

Câu 8: Nhà bạn B rất nghèo nhưng bạn B luôn ăn chơi đua đòi và đòi mẹ phải mua 

cho chiếc điện thoại Iphone thì mới chịu đi học. Em có nhận xét gì về bạn B? 

A. Bạn B là người sống xa hoa, lãng phí. 

B. Bạn B là người vô tâm. 

C. Bạn B là người tiết kiệm. 

D. Bạn B là người vô ý thức. 

 

Câu 9: Sống giản dị có ý nghĩa như thế nào đối với mỗi người? 

A. Được mọi người yêu mến, cảm thông và giúp đỡ. 

B. Được mọi người chia sẻ khó khăn. 

C. Được mọi người yêu mến. 

D. Được mọi người giúp đỡ. 

E. Nội dung rèn luyện sức khỏe. 

 

Câu 10: Đối lập với giản dị là? 

A. Xa hoa, lãng phí. 

B. Cần cù, siêng năng. 

C. Tiết kiệm. 

D. Thẳng thắn. 
 

 LUYỆN TẬP : Bài tập xử lí tình huống 

 

- Tình huống 1: Thầy thuốc giấu không cho người bệnh biết sự thật về căn 

bệnh hiểm nghèo của họ. Em có suy nghĩ gì về việc làm đó của người thầy 

thuốc ? 

- Tình huống 2: Những trường hợp nào có thể không nói thật mà vẫn không bị 

coi là thiếu trung thực ? 

 

 


